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BANHBI - OAHO 13 CaMbIX APEBHENLUNX U3AENNIA PYCCKOM KYXHU, NosiBrBLLeecs eLwé a0 IX
Beka B A3blueckme BpeMeHa. C/IOBO «BJ/INH» — UCKAXXEHHOE «MIVIH» OT F1aroaa «MoJiIoTb».
«MeninH», N «MNVH», 03HaYaeT U3jesine 13 HaMeNeHHOoro, T.e. My4yHoe 13jesnmne.

B s13blueckom KynbType ApeBHUX CNaBsH 6/11H 6bls1 4BOMHBIM CUMBOJIOM - C OZ4HOM
CTOPOHbI OH ABJIANCS ONVLETBOPEHNEM COMHLIA 1 KpYra (YXOZa 31Mbl U MPUX0OAa BECHbI),
a C APYrom CTOPOHbI NWLLEN, CBA3aHHOM C MOMVWHOBEHVEM YCOMLUNX.

TpaAnLMOHHbIN Npa3gHUK NPOBOAOB 3UMbl - MacneHuua - 4anTes B Poccnm Lienyro
HeZeno 1 npegLectsyeT Benmvkomy nocty. MasHoe 61040 Ha MacieHunue - 61nHbI!
CyLecTByeT MHOXECTBO peLenToB MPUroToBaeHUs 6/IMHOB. B HEKOTOPbLIX 13 HUX
ynoTpebstoT APOXOKMA U MOMOKO, B APYrnX — Kepup, Takxe 6aVHbI JenatoT U Ha BoJe.
BAnHBI NOAAKOT Ha CTON FOPAYMMUM CO CMETaHOW, Mac/oM, VKPOW, BapeHbeM U Tak Aanee.
PapLVpyrOT MACOM, TBOPOXHOM MacCoM N APYrUMU HAYNMHKaMW, fenatoT 6aHYaTble
NUPOrK.

Blini - Pfannkuchen

Entstehungsgeschichte

Pfannkuchen (Blini) sind eine der dltesten Speisen der russischen Ktiche. Sie entstand noch
vor dem IX. Jahrhundert zu heidnischen Zeiten. Der Name ,Blin” ist eine Abdnderung des
Wortes ,Mlin” und stammt vom Verb ,mahlen” ab. Daher bedeutet ,Blin” letztendlich ein
Erzeugnis aus dem Gemahlenen, eine Mehlspeise. In der heidnischen Kultur der alten Slaven
war der ,Blin” ein zweifaches Symbol: Auf der einen Seite - eine Verkdrperung der Sonne,
des Kreises (der Winter geht, der Fruhling kommt); auf der anderen Seite war das eine Speise
zum Gedenken an die Verstorbenen.

Das traditionsreiche Fest des Abschieds vom Winter - Masleniza, die Butterwoche - dauert in
Russland eine ganze Woche und ldutet die grofse Fastenzeit an. Das Hauptgericht der
Butterwoche sind Blini!

Es gibt jede Menge Rezepte fur Blini. Manche beinhalten Hefe und Milch, andere Buttermilch
(Kefir) oder noch andere Zutaten. Blini werden heifs gereicht, mit Schmand (sauere Sahne),
Butter, Kaviar, Honig oder Marmelade. Auch beliebt sind geftllte Blini. Als Fullung wird
hdufig Hackfleisch oder Quark genommen.
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Kncenb - 04HO 13 CTapenLmnx pyccknx 6104 (eMy 60nbLLe ThICAYN N1eT, ero Bapuamn eLué
B A3blueckme BpeMeHa). C/I0BO «KMCeb» MPOU3O0LLIO OT C/1I0BA «KUC/bIN®, «KKUCHYTb».
3HauanbHO Ha Pycu Kucenm Bapuam n3 31aKoB - PXK, MeHULbl 1 0BCa, U3rOTOBAASA
3epHOBYHO 3aKBacky. Kncenb, 3anpaBneHHbIVi CMeTaHOoW UM pacTUTeIbHbIM Mac/oM,
nojaBain B KayecTBe nepBoro 61t04a 1 enn ¢ xnebom. Kncenb 6b11 06ps40BbIM
6t040M, 6b11 06513aTeNIbHbIM 61H0LA0M Ha MOMUHKaXx. B HekoTopbix obnactax Poccun
3aCnAeBLUMMCA rOCTAM NoAaBanu K1ceb B 3HaK TOrO, YTO NOPa YXO4UTb (Ha3biBanu
«KNCeNb-BbIFOHAM»). OTCHOAa NMOLLIO Ternepb AOBOJ/IbHO 3a6bITOE BbIpaXeHue

«/1aTb KNCenNs» — BbIFrHAaTb, NOAAATb KOJIEHOM.

C nosiBneHneM kaptodbens n kaptodesnibHOro kpaxmana, Ha HEM (BMeCTo 3epHOBOW
3aKBaCKMW) CTanuv BapuUTb U CiajKme KUCenu 13 bbix arod n ¢ppyktos. Kncenw sBapat
Pa3/INYHOM ryCTOThI, B 3aBUCMOCTY OT KOTOPOM NOAAI0T Kak CaMOCTOATeIbHOe
JecepTHoe 611040, Tak U B KayecTBe NOAVBKN K AecepTaM AU HanuTKa.

Kissel

Entstehungsgeschichte

Kissel ist eine der dltesten russischen Speisen (iber 1000 Jahre alt, er wurde noch zur
heidnischen Zeiten gekocht). Der Name ,Kissel” stammt vom russischen Wort ,Sauer”
ab.

Urspringlich bereitete man Kissel in Russland aus Roggen, Weizen oder Hafer, indem
man aus Getreide einen Sauerteig (Gdrteig) ansetzte. Kissel, angereichert mit Schmand
oder Pflanzendl, wurde im Alltag als ,Suppe” mit Brot gereicht. Kissel war unter anderem
eine Ritualspeise, er gehorte auf den Tisch beim Leichenschmaus. In manchen Gegenden
Russlands existierte der Brauch, Kissel den Gasten (zu lang gebliebenen) zu reichen, als
Zeichen dafur, dass die Zeit gekommen ist, zu gehen (man nannte es ,Kissel - der Hinaus-
werfer”). Daher stammt der heute selten verwendete Ausdruck ,Jemandem Kissel geben”
(lemanden rauswerfen, Jemandem einen Tritt verpassen). __

i

| o
Als Kartoffeln und damit auch Kartoffelstarke [IJ’w;>
bekannt wurden, fing man erstmalig an, Kissel 2\
als Stfsspeise aus Beeren und Frichten ohne / \ {
Verwendung eines Getreidegdrteigs zuzubereiten. \

Das Andicken erfolgte nun mittels der Kartoffel-
Starke. Kissel wird unterschiedlich dick gekocht,
Je nach Dicke reicht man ihn als Nachtisch, als
Sofse zum Nachtisch oder als Getrank.
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w [nporu - 370 HauMOoHanbLHOe pycckoe 6140, KOTOPOe Mo CBOeK CyTU NMpeAcTaBnseT A
= c0boW xneb C HaUMHKOM N NoABMBLLEECH MHOIO COTeH ieT Ha3aa. bes nnporos He ;
7 06X0ANNCH HWN OAWNH MPa3HUK. MNeknn MeHVHHble, cBajebHble, KpecTubHble NUPOTU.
ECTb pasHble BepCUM MPONCXOXAEHWS CN0Ba «NUPOr». [10 04HOV BEpCUN 3TO Ha3BaHMe
MPOW30LLIO OT APEBHEPYCCKOro «MbIPO», YTO 3HAUWNO «N016a» (BUA poaa «[TLeHnLa»). -
Mo Apyron -o4eBUAHO CXOACTBO C/IOB «MNPOr» U «MUP». :
B ApeBHOCTV MMPOTn NeKN U3 TEMHOM MYKU — OHW BbIIN AOCTYMHbI ANA NOBCeAHEBHON 3
. eJbl. Bbinekanu nx pasnnyHbIX pasmepos 1 C pa3HOObPasHbIMU HaUNHKaMU. 3
. MweHnYHbIe e NPOrv e TONLKO Mo NMpasjgHnKam 1 B 6oraTbix ZOMax, Ha TOpPXeCTBa :
- 06bIYHO Nekn 6onbLume NMporv. MUHMAaTIOPHbIE Pa3HOBUAHOCTM — BaTPYLUKW, LUAHBIN, |
" MNPOXKM - yA06HO 6bIN0 6paThb B MOJE UAM YroLaTb MU HALLKX. -
. CywiecTByeT OrpoMHOe pasHoobpasne NMpPOros - B 3aBUCUMOCTI OT pa3mepa, HaunHKK, .
ia TecTa: Kynebsaku, BaTpyLUKW, paccTeran, KONAaaku, KYpHUKK, KOKYPKU 1 Tak Aanee. *
S »
l;?: Pirogi y
| Entstehungsgeschichte .
¥
, Pirogi ist ein russisches Gericht mit einer Jahrhunderte langen Tradition, das im Grunde -
genommen Brot mit Fullung darstellt. Ohne Pirogi wurde kein Fest gefeiert. Man machte -
sie zum Geburtstag, zur Hochzeit oder zur Taufe. Es gibt verschiedene Versionen beztiglich )
der Herkunjt des Wortes ,Pirog”. Laut einer Version stammt der Name vom alten Wort fur "
,Dinkel” ab, auf der anderen Seite ist die Ahnlichkeit der Worte ,pirog” und ,pir” (Feier) ' ,,
1 offensichtlich. »
8 Friher hat man Pirogi aus dunklem Mehl gebacken - diese waren ein Alltagsgericht mit )
* unterschiedlichen Fullungen und unterschiedlichen Grofsen. Weizenpiroggen hingegen afs -
f‘ man zu Festen, meist als grofSe Pirogi, und das auch nur in den wohlhabenden Hausern. -
! Die kleinen Piroggenformen wie watruschki, schangi, piroschki waren sehr bequem, um 4
. sie mit aufs Feld zu nehmen oder Bettlern zu geben.
r Je nach Grofse, Fullung und Teigsorte gibt es verschiedenste Arten von Pirogi: kulebjaki, wat-
g ruschki, kurniki usw. .
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MPSHUKN N3BECTHbI U NH6UMbI Ha Pyc/ oueHb AaBHO. [lepBOHaYanbHO OHU
Ha3blBa/ICb «MeA0BbIM X1e60M». VIX BbiNekanu eLLé B a3bl4eckne BpeMeHa, Koraa Ans
XepTBOMPUHOLLEHWI U3 TecTa U3roTaBanean GUrypkun ZOMaLLHUX XXMBOTHBbIX. Mo3xe
NPSHWK YTPAaTUA CBOE Ky/IbTOBOE 3HAaYeHMe 1 OCTancs MPOCTO CMBOJIOM MPAasAHUKa.
«MepoBbIli XxNeb» pa3HbIX BUAOB BbiNeKanu K cBagbbe, K poXAeHVo pebEéHka 1 Aaxe Ha
MOXOPOHBI.

C nosiBneHvem Ha Pycn npaHocTeit, ux ctany o6aBnsAth B TecTo. C HOBbIM peLenTom
CBSI3aHO 1 HOBOE Ha3BaHMe «MeZ0BOro xaebax»: MPsHWK OT NpuiaraTeNbHOro «npsiHbI».
CTonuvuer NPSAHNYHOro NPOMbICAA U3AAaBHA ABASICA CTAPUHHbIA PyccKnii ropoa Tyna.
MPSHUKN BbINEKanu 1 B ApYrux ropoAax, Ho MMeHHO Ty/bCK1e MacTepa NpeBpaTuan 3ToT
BMJ, BKYCHOIO peMec/ia B UCKYCCTBO. PeLienTbl XpaHWUANCh MOA CTPOXAMLLMM CEKPETOM,
nepezaBanncb 13 MOKONEHUS B MOKONEHNE.

TynbCKne NPSHVKM 3a4acTyro NPSIMOYrofibHOM GopMbl, C y30paMn U HaANUCAMU (Takume
NPSHUKN eLle Ha3blBakoT «MeyaTHbIMW»), CBePXY MOKPbIThI F1a3ypbto, a BHYTPU, Kak
NpaBWIo, HAUMHKA 13 NOBUANA.

B Tyne cTonT NaMAaTHUK NPSIHUKY U eCTb My3ei «TyNbCKUA MPSIHNK.

Prjanik - Lebkuchen
Entstehungsgeschichte
Pirjaniki (Plural von ,Prianik”) sind in Russland sehr beliebt und seit langem bekannt.

Ursprunglich wurden sie ,Honigbrot” genannt. Gebacken wurden sie noch zu heidnischen
Zeiten (vor uber 1000 Jahren). Damals formte man aus dem Teig verschiedene
Haustierfigtirchen und verwendete das Gebackene fir ein Opferritual. Im Laufe der Zeit
verlor Prianik seine Kultbedeutug, behielt jedoch seine Festsymbolik. ,,Honigbrote” spezieller
Arten wurden bei Hochzeiten, zur Geburt und auch zur Beerdigung gebacken.

Als spater Gewdrze in Russland bekannt wurden, sind auch sie ein fester Bestandlteil des
Teigs geworden. Hiermit ist auch der Name ,Prjanik” verbunden: Er stammt vom Adjektiv
Lprjanij” also “wirzig” ab.

Die Hauptstadt des Lebkuchenhandwerks in Russland ist die alte Stadt Tula. Prianiki
wurden auch in anderen Stddten gebacken, doch die Meister aus Tula wandelten dieses
leckere Handwerk in eine Kunstart um. Die Rezepte wurden streng geheim gehalten und
von Generation zur Generation weitergereicht.

Ein typisch Tulaer Prianik ist meistens rechteckig, mit Mustern und Aufschriften verziert
(solche Prjaniki nennt man auch ,gedruckte prianiki), glasiert und in der Regel

mit einer Marmeladenfullung versehen.

In Tula existiert ein , Prjanik*-Denkmal und -Museum.
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XopoBonmHas urpa «Kapasait» / Kreisspiel ,,Karawaj

B 3Ty NOABMXHYIO UFPY 06bIUHO UTPAKOT Ha AETCKUX AHAX POXKAEHMS.
Dieses Bewegungsspiel wird ublicherweise auf Kindergeburtstagen gespielt.

NrpatoLume cTaHOBATCS B KPYr 1 6epyTcst 3a pyku. B cepeanHy CTaHOBUTCS UIMEHUHHUK.
Bce HauMHaoT BOAUTL BOKPYr HEFO XOPOBOZ, NPUMeBaThb U BbIMOJHATL COOTBETCTBYHOLLME
ABVDKEHWS:

Die Spielenden bilden einen Kreis und halten sich an den Hénden. In der Mitte des Kreises steht
das Geburtstagskind. Alle gehen um das Geburtstagskind herum, singen und machen
entsprechende Bewegungen:

«Kax na ... umeHuHbvL

r (Ha3BaTh MMS BOJAILETO) J
Hcnexnu mot Kapa(saﬁ ‘ﬁ )
Bom maxoii sviuuurwi!

(IOXHATD PyKM, IOFHATHCA Ha LIBIIIOYKY, II0KA3aTh)

Bot maxoti Huxcunuot!

(OITyCTUTD PYKH, IPUCECTD U TTOKA3aTh)

Bom maxkoti wuupuno:!

(pasBecTu pyKy, yBeIMIUTb XOPOBOJ, IOKA3aTh)

Bom maxoti yacunoi!

. (CBecTM PyKM ¥ XOPOBOJ, K LIeHTPY, I0Ka3aTh) r
‘)' Kapasaii-kapasaii
(cTosIVE B KPYTY X/IONAIOT B JIA/IOLIIN) J

Kozo nobuuvs — evibupatil»

HAAHHHHHK KA KA XK KKK AKX KKK XK AKX

Ilocite aTOrO0 MMEHMHHMK BbI6I/IpaeT KOT'O-TO 13 CTOAIIMX B KPYTY I OTBEYACT:
Das Geburtstagskind sucht ein Kind aus dem Kreis aus und antwortet:

R AKX HKIIHKAXKIK K HIHIHHOCKRHIK K I HHHKHHHK KK IHKK XX KKARKXX

X

X «4 mo6bmo, KoHeuHo, 8cex,

;‘( Tonvko ... — 6onvuie 8cex!»

§ (Ha3bIBaeT MMsI BBIOpaHHOTO pebeHKa)

X VI TAHIIyeT B KPyTy ¢ HUM. VIrpa moBropsiercs (BOIAIMM CTAaHOBUTCA BBIOPaHHBII TOCTD,

§ HO MOJXET OCTAaTbCA I/IMCHI/IHHI/IK).

§ AnschliefSend tanzen die beiden Kinder in der Kreismitte. Das Spiel wird wiederholt.

% In der Kreismitte steht nun das ausgesuchte Kind (oder wieder das Geburtstagskind). §

X

X X
X

R X
X

: X

2 ° X

DERHKKRXIK XAKK XK XK KX K IHKHKHHH KK KKK XX KX



Yro Takoe kapaBaii? / Was ist eigentlich Karawaj?
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Kapaai - 370 Kpyrablin Xxneb. HaunHas ¢ a3bl4yeckmnx BpeMéH xaeb 6bi1 CMMBOIOM b0oratcTea
n nnogopoauns. OCobeHHY0 posib Urpan Kpyriblii xneb - kapasait. Ero kpyrnas ¢opma
CMBMOJIN3MPYET cosHLe. KapaBan BblMeKkanucb Ha cBaAbby (HeoTbemneMblin aTTpmubyT), Ha
HOBOCE/IbEe, Ha MOMUHKMU.
Karawaj ist ein Rundbrot. Bereits zu heidnischen Zeiten war Brot ein Symbol fur Fruchtbarkeit
und Reichtum. Das Rundbrot Karawaj spielte eine besondere Rolle. Die runde Form symbolisiert
die Sonne. Karawaj wurde zur Hochzeiten (als unerldssliches Attribut), zum Einzug in ein neues

Haus oder zum Trauerfall gebacken.



KpoccBopp (orragka) — Kreuzwortritsel (Losung)

S S

4
1) MepBbI 611H BCeraa ... K|O|M|OM
2) [opora ... K obeay X[ K| A
3) 3a ... BEPCT kucensa xnebatb C|E[M| B
4) CeagbMas BOAA Ha ... Cl|E|JI|E
5) Mokypa ecTb ... Aa BOAQ, BCE He bea J|E| B
6) JlomaTtbCs, Kak AELUEBbIN ... P|d|H|U|K
7) Wwn ga kawa - ... Hawa I |\ m || A
8) Kncento aa ... Bcerga MecTto ecCTb II|A|P]|IO
9) CBOM ... NIyuLLe Yy>XOro n1pora Y[X|A|P|b
Otragka: MAC/TEHWLA i
Das Losungswort lautet:. \\\IJ y




HeMHOro o Tpagnnusax MacIeHUYHOM HeJenn
Ein wenig iiber die Butterwoche

Kaxaplh feHb MacneHNYHOM HeJenn nMeeT CBOé Ha3BaHVe. Hanam napbl 1 COeANHN.
Jeder Tag der Butterwoche tragt einen besonderen Namen. Verbinde paarweise.

NoHeaenbHUK (Montag) 3aurpbiwmn

BropHwuik (Dienstag) Pasryn

Cpega (Mittwoch) BcTpeua

YeTBepr (Donnerstag) TeLnHbI BEYEPKM
NatHwnua (Freitag) Jlakomka

Cy66oTa (Samstag) MNpoBoabl

(MpowéHoe) BockpeceHbe (Sonntag) 30/10BKVHbI NoCcnaenku

Y3Han, rnoyvemy AHM Mac/lleHNYHOM HeAe/I HOCAT TakKne Ha3BaHWA N Kakure Tpaanunn
CBA3adHbI C 3TUM.

Warum tragen die Tage der Butterwoche diese Namen und welche Brduche ;ﬂ - i

sind damit verbunden? /’;\/,
Y, Vi
= = u., //A)‘\*\V
‘\ d \\\‘\\\\_ l\?)
\\ iUl // V\"&\E _3/}
VIRTMIOU I9HUNEOLOE (8eauuos) aaHadadx0g (soHamod]))
I97og0d| | (3easwes) eLogoh)H
eXnWoMeLs (3ersu) enuHLEL
Idohag I9HNM | (8eysaauuoq) Jdeglah
ehadldg (yoomniN) etrad)
rAicsed (3easuaiq) dnHdolg
nmiadineg (8e3U0N) AMNHALBTIHO |

U21L0MIUY7 ASYITY / 19U29UL0 d1aHALNIVd]]
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VI cnoBa o mocnoBuiax / Noch mehr Redewendungen

X

MpoynTar NoCNoBULbI 1 OTMETb UX 3HAYeHNe.
Lese die Sprichwdrter und kreuze ihre Bedeutung an.

Ilepeviii 6nut 6cez0a komom

MepBblil 6/INH Ny4ylle He BbinekaTb

JTtoboe HauHWe CNOXHO

MepBblii 6ANH BCeraa 3akpy4mBatoT LIAPUKOM, Tak BKyCHee

3a cemv 8épcm Kucens xnebamo (f~
[laneko v 3ps exaTb J
XopoLuo noobeaats B 4anékoM ropoje (oo YRy
BbInnTb ceMb Kpy>XeK Kuncens \

Cedvmas 600a Ha Kucerne

OueHb XUAKUK Kncenb

NcnopuyeHHBI kucenb

OueHb fanbHASa poaHS

Hopoza noxxa x 06edy

CTonoBble NOXKN — CaMble Aoporue

Nyuwie obepatb 6€3 1OXKM

BaXXHOCTb 4ero-nMbo MMeHHO B onpeAenéHHbIi MOMEHT BpeMeHH,

CBOEBPEMEHHOCTb

PO 88 00000000 ¢ 0688000000000 0 000006 00080 ¢ 06800000008 044000
XHKRKIIHRK XA KX K XK I A IR IAXKIK I HIHK K ICKKIKI K I HHKHIH KX XK KKK K ARKX

X
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IIpaBunbHbIe oTBEeTHI / LOsungen

Ilepeuiti 6nun 6cezda Komom

MepBbll 6/IMH Ny4ylle He BbinekaTb

X JTtoboe HaurHWe CIOXHO

MepBblil 6NH BCeraa 3akpy4mBatoT LAPUKOM, TaK BKyCHee

3a cemv 8épcm Kucens xnebamo s

X [laneko v 3ps exaTb s

XopoLo noobeaTb B AanéKOM ropose o NS

BbinnTb cemMb KPYy>XeK Kmncen4d

Cedvmas 800a Ha Kucene =

OueHb XUAKWIN Kncenb

icnopyeHHbIN K1cenb

X OueHb JaNnbHAS POAHS

Lopoea noxxa x 06edy

CTonoBble NOXKW - CaMble goporune

Nyyiie obepatb 6€3 NOXKN

X BaXHOCTb yero-nM6o MMeHHO B OI'Ipe,D,eJ'IéHHbII7| MOMEHT BPpeEMEHMWN,

CBOEBPEMEHHOCTb

10
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Hemuoro reorpadun / Ein wenig Landeskunde

Y3Hal, rae HaxoAmTca ropog Tyna.

EcTb nny Tebs Apy3bsa NN POACTBEHHUKN B Poccnn? ae OHW XNBYT? Y3Hal Ha3BaHWUA
PYCCKUX rOPOAOB 11 PErMOHOB.

Hangn 1 0603Haub (MprbnnsnTenbHO) 3TU ropoa UM pervoHbl Ha KapTe.

Wo befindet sich die Stadt Tula?

Hast Du Freunde oder vielleicht sogar Verwandte in Russland? Wo wohnen sie? Welche
russischen Stadte und Regionen kennst Du?

Finde und markiere auf der Karte die ungefdhre Lage verschiedener russischer Stddte und
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